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PROGRAMMA SVOLTO
ANNO SCOLASTICO 2023/2024
DOCENTE MATERIA CLASSE
Zambra Ferruccio Scienze Motorie 2ME1

Titolo modulo / in macroargomento:

- Teoria, Tecnica e Pratica della Pallavolo, elementi fondamentali;
- Teoria, Tecnica e Pratica dellUNI Hockey;

- Teoria, Tecnica e Pratica del Getto del Peso;

- Teoria, Tecnica e Pratica del Salto in Alto;

- Teoria, Tecnica e Pratica del Tennis, elementi fondamentali.

TESTI IN ADOZIONE

Educare al Movimento, S.Coretti e E.Chiesa, marietti scuola editore.

Data firma Docenti

firma Studenti




