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	PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2023/2024

	DOCENTE
EGIZIO VINCENZO
	MATERIA
SCIENZE MOTORIE
	CLASSE
5 INFO 4

	
Le abilità motorie 
· 
· La coordinazione motoria
Il lavoro aerobico e anaerobico
Il basket
La pallavolo
[bookmark: _GoBack]Circuito agilità
I principi dell’allenamento
Circuito FIT


· Educazione alla salute
Il concetto di prevenzione
La dieta equilibrata
L’obesità 
I danni del fumo
I danni dell’alcol







	TESTI IN ADOZIONE 

	Educare al movimento
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