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	PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2023/2024

	DOCENTE
EGIZIO VINCENZO
	MATERIA
SCIENZE MOTORIE
	CLASSE
4 INFO 2

	

· LE ABILITA’ MOTORIE

Attività aerobica e anaerobica

Metabolico 

La corsa 

Il basket

Pallavolo

Ostacoli

Il calcio

tennistavolo








	TESTI IN ADOZIONE 

	Educare al movimento
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